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ȼыɛɨɪ ɦɹɫɚ и ɪыɛы ɞɥɹ ɤɨɩɱɟɧиɹ 
 
 
 

Ʉɭɥɢɧɚɪɢɹ - ɷɬɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ. Ɇɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɪɢɞɭɦɚɧɵ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɭɤɟɬɵ ɜɤɭɫɨɜ. 
Ʉɨɩɱɟɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɬɟɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɚɦ ɧɚɫɥɚɞɢɬɶɫɹ 
ɥɨɫɧɹɳɢɦɫɹ ɥɨɦɬɢɤɨɦ ɤɨɪɟɣɤɢ, ɚɩɩɟɬɢɬɧɵɦɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɪɵɛɵ ɫ ɟɞɜɚ 
ɭɥɨɜɢɦɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɤɨɫɬɪɚ. 
 

Ⱦɨɦɚɲɧɹɹ ɤɨɩɬɢɥɶɧɹ - ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɪɭɱɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɛɚɥɵɱɤɚ ɢɥɢ ɪɵɛɤɢ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɩɪɨɫɬɢɥ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɡɚɞɚɱɭ, ɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɞɚɠɟ ɨ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ ɞɪɨɜ. Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɩɬɢɥɶɧɹ BrКНХОв SЦoФОr ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɝɨɪɹɱɟɟ ɢ 
ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɤɨɩɱɟɧɢɟ ɭ ɜɚɫ ɞɨɦɚ. ȼ ɷɬɨɣ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɟ ɛɪɢɤɟɬɵ, ɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɵɟ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ, ɱɟɦ ɨɩɢɥɤɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪ ɛɪɢɤɟɬɨɜ ɢɦɟɟɬ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɋɚɡɧɵɟ ɩɨɪɨɞɵ ɞɟɪɟɜɚ ɢ 
ɫɨɡɞɚɸɬ ɬɟ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɚɪɨɦɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɤɨɩɱɟɧɭɸ ɩɢɳɭ. BrКНХОв 
SЦoФОr ɩɨɡɚɛɨɬɢɥɢɫɶ ɨ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɨɩɥɢɜɧɵɯ ɛɪɢɤɟɬɨɜ, ɤɭɞɚ ɜɯɨɞɹɬ 
ɹɛɥɨɧɹ, ɨɥɶɯɚ, ɤɥɟɧ, ɤɚɪɪɢ, ɜɢɲɧɹ, ɦɟɫɤɢɬɨɜɨɟ ɞɟɪɟɜɨ ɢ ɛɪɢɤɟɬɵ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɦɟɫɶɸ. ȿɫɥɢ ɚɪɨɦɚɬɵ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɪɢɤɟɬɚ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ, ɨɧɢ 
ɫɨɡɞɚɞɭɬ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɫɢɦɮɨɧɢɸ ɜɤɭɫɚ. 
 

ɉɪɢ ɝɨɪɹɱɟɦ ɤɨɩɱɟɧɢɢ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɝɨɪɹɱɢɣ ɞɵɦ, ɚ ɩɪɢ 
ɯɨɥɨɞɧɨɦ - ɞɵɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɤɨɩɱɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɫɚɦɨɣ ɤɨɩɬɢɥɶɧɢ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɝɚɡɨɜɚɹ ɤɨɩɬɢɥɶɧɹ, ɤɨɩɬɢɥɶɧɹ ɞɥɹ 
ɞɚɱɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɯɨɞɧɚɹ ɤɨɩɬɢɥɶɧɹ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Ⱦɥɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɟɠɟɟ, ɚ ɧɟ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɢ ɦɨɥɨɞɚɹ ɩɬɢɰɚ. Ɇɹɫɨ ɞɢɤɢɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɠɟɫɬɱɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɥɝɨɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. ɉɪɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤɨɥɛɚɫɧɨɝɨ ɮɚɪɲɚ ɜ ɬɚɤɨɟ ɦɹɫɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɢɧɢɧɚ. 
 

ɂɞɟɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɪɵɛɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ. Ʌɨɫɨɫɶ, ɠɟɪɟɯ, 
ɫɟɥɶɞɶ, ɫɢɝ, ɬɪɟɫɤɚ, ɦɨɪɫɤɨɣ ɨɤɭɧɶ - ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɞɥɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ. ɇɟɠɢɪɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɤɨɩɬɹɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ȼɤɭɫɧɵɦɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɤɢɥɶɤɚ ɢ 
ɫɚɥɚɤɚ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɡɚɤɨɩɬɢɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 60-80 °ɋ. Ɍɚɪɚɧɶ, ɤɟɮɚɥɶ, ɨɦɭɥɶ, ɜɨɛɥɚ, 
ɛɚɥɵɤɢ ɧɟɥɶɦɵ, ɛɟɥɨɪɵɛɢɰɵ, ɦɭɤɫɭɧɚ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɞɥɹ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɤɨɩɱɟɧɢɹ. ɀɢɪɧɵɣ 
ɭɝɨɪɶ ɬɨɠɟ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɋɵɛɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɯɨɥɨɞɧɵɦ 
ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ, ɞɨɥɶɲɟ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɨɥɢ ɢ 
ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɸ.
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ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɹɫɚ и ɪыɛы ɤ ɤɨɩɱɟɧиɸ 
 
 
 
ɏɨɬɹ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɤɨɩɱɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɤɨɩɬɢɥɶɧɹɦɢ BrКНХОв 

SЦoФОr, ɞɨ ɫɦɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜɫɟ ɠɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
 
ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɦɹɫɚ, ɬɨ ɩɪɢ ɜɫɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɨɛɳɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɹɫɚ ɬɚɤɨɜɚ: ɩɟɪɟɞ ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ ɦɹɫɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ 
ɫɨɥɢ ɢ ɩɪɹɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɩɭɫɬɢɥɨ ɫɨɤ. ɉɨɤɚ ɦɹɫɨ ɜɵɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ, ɜɪɟɦɹ 
ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ.  

 
ɑɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɝɨɬɨɜɨ ɥɢ ɦɹɫɨ ɞɥɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ - ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɬɤɧɭɬɶ ɜɢɥɤɨɣ. 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɜɟɬɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɧɟɬ ɤɪɨɜɢ - ɦɹɫɨ ɦɨɠɧɨ 
ɤɨɩɬɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɤɨɩɱɟɧɢɟ, ɬɨ ɦɹɫɨ ɢɥɢ ɪɵɛɚ 
ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɦɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɚɛɨɦ ɫɨɥɹɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ⅓ ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɫɨɥɢ ɢ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ.  

 
ɍ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɦɢ. ȿɫɬɶ ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɫɨɥɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɹɣɰɚ. ɐɟɥɨɟ ɹɣɰɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪ, 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɣ ɞɨ 12-15 °ɋ. ȿɫɥɢ ɫɨɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɬɨ ɹɣɰɨ ɧɟ ɬɨɧɟɬ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɨɧɨ 
ɬɨɧɟɬ, ɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɫɨɥɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɜɫɩɥɵɜɟɬ.  

 
Ɉɤɨɪɨɱɨɤ, ɤɨɪɟɣɤɚ, ɥɨɩɚɬɤɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɬɢɪɚɸɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɚ ɢ 

ɫɩɟɰɢɣ. Эɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɩɨɫɨɥɨɱɧɚɹ ɫɦɟɫɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɪɟɰɟɩɬɚ.  

 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɨɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ:  

▪ Ɉɤɨɪɨɤ ɝɭɫɬɨ ɩɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɩɨɫɨɥɨɱɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ (ɥɨɩɚɬɤɭ ɢ ɤɨɪɟɣɤɭ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɦɟɫɢ, ɝɪɭɞɢɧɤɭ - ɬɨɥɶɤɨ ɱɭɬɶ-
ɱɭɬɶ).  

▪ Ɉɛɫɵɩɚɧɧɵɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ ɨɛɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɥɨɹɦɢ ɦɚɪɥɢ, 
ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɦ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ (ɩɥɸɫ-ɦɢɧɭɫ ɞɜɚ ɞɧɹ) ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɨɥɨ ɧɭɥɹ.  

▪ ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɦɹɫɨ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ ɢ ɝɧɟɬ, ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɫɫɨɥ.  

▪ Ʌɨɩɚɬɤɚ ɢ ɨɤɨɪɨɤ ɛɭɞɭɬ ɝɨɬɨɜɵ ɞɥɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 11-14 ɞɧɟɣ, ɞɥɹ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ 3-6 
ɞɧɟɣ. Ʉɭɪɢɧɨɟ ɦɹɫɨ ɩɟɪɟɞ ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɦɨɱɢɬɶ ɧɚ 12 ɱɚɫɨɜ. 
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Ɇɹɫɨ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɰɟɥɵɦɢ ɬɭɲɤɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ 
ɞɥɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɦɹɫɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɪɟɡɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɭɫɤɢ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 3-4 ɫɦ. Ɇɹɫɨ 
ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɨɥɶɸ ɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɨɧɨ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɨɫɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɞɜɭɯ ɫɭɬɨɤ.  

 
Ɋɵɛɭ ɦɨɠɧɨ ɤɨɩɬɢɬɶ ɫɜɟɠɟɣ. Ɇɟɥɤɭɸ ɪɵɛɭ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɬɪɨɲɚɬ ɢ ɧɟ 

ɱɢɫɬɹɬ, ɭ ɤɪɭɩɧɨɣ ɪɵɛɵ ɩɨɬɪɨɯɚ ɭɞɚɥɹɸɬ, ɞɚɥɟɟ ɟɟ ɧɚɬɢɪɚɸɬ ɫɨɥɶɸ (ɫɧɚɪɭɠɢ ɢ 
ɜɧɭɬɪɢ), ɡɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜɧɭɬɪɶ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɥɸɛɨɣ ɩɪɹɧɨɣ ɡɟɥɟɧɢ ɢ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜ 
ɤɨɩɬɢɥɶɧɸ. ȿɫɥɢ ɪɵɛɚ ɨɱɟɧɶ ɤɪɭɩɧɚɹ, ɨɧɚ ɪɟɠɟɬɫɹ ɧɚ ɩɥɚɫɬɵ ɩɨ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ; 
ɝɨɥɨɜɭ, ɯɜɨɫɬ ɢ ɩɥɚɜɧɢɤɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɞɟɥɢɬɶ.  

 
Ɋɵɛɚ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɞɨɥɠɧɚ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɞɜɭɯ ɫɭɬɨɤ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɵɛɚ ɞɨɫɬɚɟɬɫɹ ɢɡ ɪɚɫɫɨɥɚ, ɨɧɚ ɨɛɦɵɜɚɟɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɢɪɚɟɬɫɹ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɵɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɪɸɤ ɞɥɹ 
ɩɪɨɫɭɲɤɢ. Ɋɵɛɚ ɜɟɲɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɍɚɤ ɨɧɚ ɜɢɫɢɬ ɞɨ ɞɜɭɯ ɫɭɬɨɤ. ɂɞɟɚɥɶɧɵɦ 
ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɩɪɨɫɭɲɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ (ɫɚɪɚɣ ɢɥɢ ɧɚɜɟɫ), 
ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɨ ɧɟɬ ɞɨɫɬɭɩɚ ɞɥɹ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ. ɋɪɨɤɢ 
ɩɨɞɜɹɥɢɜɚɧɢɹ ɪɵɛɵ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɰɟɩɬɨɜ, ɧɨ ɦɢɧɢɦɭɦ ɨɞɧɨɝɨ 
ɱɚɫɚ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫ ɪɵɛɵ ɫɬɟɤɥɚ ɢ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɤɨɩɱɟɧɢɸ. ȿɫɥɢ ɞɥɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɬɫɹ ɫɤɭɦɛɪɢɹ, ɫɬɚɜɪɢɞɚ, ɡɭɛɚɬɤɚ, 
ɤɚɦɛɚɥɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɚɹ ɨɱɟɧɶ ɠɢɪɧɚɹ ɪɵɛɚ, ɬɨ ɟɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɫɚɥɢɜɚɧɢɹ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 
ɡɚɜɟɪɧɭɬɶ ɧɚ ɫɭɬɤɢ ɜ ɩɢɳɟɜɭɸ ɤɚɥɶɤɭ. Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɥɤɚɹ ɪɵɛɚ 
ɩɪɨɫɚɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɚ ɤɪɭɩɧɚɹ - ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. 

 
Ɍɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɬɢɩɚ ɤɨɩɬɢɥɶɧɢ. ɏɨɥɨɞɧɨɟ 

ɤɨɩɱɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɟɦ ɝɨɪɹɱɟɟ. ɉɪɢ ɝɨɪɹɱɟɦ ɤɨɩɱɟɧɢɢ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ 
BrКНХОв SЦoФОr ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ, ɧɨ ɢ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. 
ɉɪɨɰɟɫɫ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ. ɉɪɨɞɭɤɬɵ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɫɨɱɧɵɦɢ ɢ ɚɪɨɦɚɬɧɵɦɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɢ ɝɨɪɹɱɟɦ ɤɨɩɱɟɧɢɢ ɬɟɪɹɟɬɫɹ 
ɦɢɧɢɦɭɦ ɜɥɚɝɢ. ɉɪɢ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɤɨɩɱɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɩɨɫɭɲɟ. 
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Кɨɩɱɟɧиɟ ɦɹɫɚ 
 
 
 

Ƚɨɪɹɱɟɟ ɤɨɩɱɟɧиɟ 

 
Ƚɪɭɞɢɧɤɚ «Ɉɫɬɪɟɧɶɤɚɹ» 
5 ɤɝ ɝɪɭɞɢɧɤɢ, 4 ɫɬ.  ɥɨɠɤɢ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɤɟɬɱɭɩɚ, 3 ɫɬ.  ɥɨɠɤɢ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 

1 ɫɬ.  ɥɨɠɤɚ ɫɦɟɫɢ ɩɟɪɰɟɜ, 1,5 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ, 3 ɤɪɭɩɧɵɯ ɡɭɛɱɢɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ. 
ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬɫɹ, ɱɟɫɧɨɤ ɢɡɦɟɥɶɱɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɦɚɪɢɧɚɞ. ȼ 

ɦɚɪɢɧɚɞɟ ɦɹɫɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ 12 ɱɚɫɨɜ ɩɨɞ ɝɧɟɬɨɦ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 3-5°ɋ. 
Ɂɚɬɟɦ ɝɪɭɞɢɧɤɚ ɨɛɫɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɸ BrКНХОв SЦoФОr. 

Ɍɚɤɚɹ ɝɪɭɞɢɧɤɚ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɨɤɨɥɨ 6 ɱɚɫɨɜ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 80°ɋ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɪɢɤɟɬɵ «Ⱦɭɛ». 

Ƚɪɭɞɢɧɤɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɪɟɡɤɢ ɫ ɝɨɪɱɢɱɧɵɦ ɢɥɢ ɫɦɟɬɚɧɧɵɦ ɫɨɭɫɨɦ.  
 
Ƚɪɭɞɢɧɨɱɤɚ «ɂɪɤɭɬɫɤɚɹ» 
2 ɤɝ ɝɪɭɞɢɧɤɢ, 1 ɥ ɜɨɞɵ, 3 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ, 3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ. 
ȼɨɞɚ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜ ɧɟɟ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɯɚɪ ɢ ɫɨɥɶ. Ɋɚɫɫɨɥ ɫɧɨɜɚ 

ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɫɬɭɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. Ɇɹɫɨ ɜ 
ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɨɥɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɨɤɨɥɨ 2 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (3-5°ɋ). Ɂɚɬɟɦ 
ɦɹɫɨ ɜɵɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɫɭɲɤɢ ɧɚ 12 ɱɚɫɨɜ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

Ɇɹɫɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɝɨɪɹɱɢɦ ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 110 °ɋ 3 ɱɚɫɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɩɹɬɤɟ. ɉɪɢ 
ɤɨɩɱɟɧɢɢ ɝɪɭɞɢɧɨɱɤɢ «ɂɪɤɭɬɫɤɨɣ» ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɪɢɤɟɬɵ «Ɉɥɶɯɚ». 

Ɍɚɤɨɟ ɦɹɫɨ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ, ɧɨ ɜɤɭɫ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɨɫɬɨ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɣ. 
Ɇɹɫɨ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɥɸɛɵɦɢ ɫɨɭɫɚɦɢ ɤɚɤ ɦɹɫɧɚɹ ɡɚɤɭɫɤɚ.  

 
Ɉɤɨɪɨɤ «Ɂɧɨɣɧɵɣ» 
5 ɤɝ ɫɜɢɧɨɝɨ ɢɥɢ ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ ɨɤɨɪɨɤɚ, 1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɥɢ. 
Ɉɤɨɪɨɤ ɝɭɫɬɨ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɨɥɶɸ ɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ 6-7 ɱɚɫɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɜɵɦɨɱɢɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɞɨ ɬɪɟɯ ɱɚɫɨɜ. ȼɵɦɨɱɟɧɧɵɣ ɨɤɨɪɨɤ ɩɪɨɫɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɤɜɨɡɧɹɤɟ. 
Ɂɚɬɟɦ ɨɤɨɪɨɤ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɝɨɪɹɱɢɦ ɞɵɦɨɦ 

12 ɱɚɫɨɜ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 45-60°ɋ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɪɢɤɟɬɵ 
«Ⱦɭɛ» ɢɥɢ «Ʉɥɟɧ». Ʉɨɝɞɚ ɤɨɪɨɱɤɚ ɨɤɨɪɨɤɚ ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨ-ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɣ 
ɨɬɬɟɧɨɤ ɢ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɫɭɲɟɧɧɨɣ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɨɤɨɪɨɤ ɝɨɬɨɜ! 

Ɍɚɤɨɣ ɨɤɨɪɨɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɜɚɪɤɢ ɢɥɢ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ.  
ɉɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɦ ɝɚɪɧɢɪɨɦ.  
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ɋɜɢɧɨɟ ɮɢɥɟ «ɏɪɸɲɚ» 
5 ɤɝ ɫɜɢɧɨɝɨ ɮɢɥɟ, 5 ɥ ɜɨɞɵ, 1 ɤɝ ɫɨɥɢ, 2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ, ⅓ ɱ. ɥɨɠɤɢ 

ɫɟɥɢɬɪɵ*. 
Ɏɢɥɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɦɹɫɚ - ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɢɡɵɫɤɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɤɨɩɬɢɥɶɧɹ. ɋɜɢɧɨɟ ɮɢɥɟ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ 
ɜɨɞɟ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɟɥɢɬɪɵ. Ɏɢɥɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ 1 ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɡɚɬɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɜɵɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɫɭɲɤɢ ɢ ɨɛɬɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. ɉɟɪɟɞ ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ 
ɤɭɫɨɤ ɮɢɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɜɹɡɚɬɶ ɲɩɚɝɚɬɨɦ.  

ɋɜɢɧɨɟ ɮɢɥɟ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɞɨ 
ɛɭɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 4 ɱɚɫɚ) ɫ ɛɪɢɤɟɬɚɦɢ «Ⱦɭɛ». Ƚɨɬɨɜɨɟ ɮɢɥɟ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɦɚɪɥɸ ɢɥɢ ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

Ɏɢɥɟ ɨɬɥɢɱɧɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɨɜɨɳɧɵɦɢ ɝɚɪɧɢɪɚɦɢ ɢ ɡɟɥɟɧɶɸ. 
*Сɟɥɢɬɪɚ (ɫɨɥɶ ɚɡɨɬɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ) ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɢɳɟɜɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, 

ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɥɨɯɢɦ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɦ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɦɹɫɭ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɰɜɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɬɟɪɦɨɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. Оɞɧɚɤɨ ɫɟɥɢɬɪɭ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɨɫɨɛɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ - ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɩɢɳɟɜɨɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ. Оɲɢɛɤɢ ɜ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɩɢɳɭ ɜ ɹɞ.  
 

Ɋɭɥɟɬɢɤ ɢɡ ɝɪɭɞɢɧɤɢ «Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ» 
5 ɤɝ ɫɜɢɧɨɣ ɝɪɭɞɢɧɤɢ, 5 ɥ ɜɨɞɵ, 1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɥɢ, 5 ɤɪɭɩɧɵɯ ɡɭɛɱɢɤɨɜ ɱɟɫɧɨɤɚ, 

1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɚɯɚɪɚ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ½ ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɞɭɲɢɫɬɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. 
Ƚɪɭɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɩɱɟɧɨɝɨ ɪɭɥɟɬɢɤɚ. 

Ɉɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɨɟ ɨɬ ɤɨɫɬɟɣ ɦɹɫɨ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɨɥ ɧɚ 7 ɞɧɟɣ. Ɉɛɵɱɧɵɣ ɪɚɫɫɨɥ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɜɨɞɵ ɢ ɫɨɥɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, 
ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɜ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɦɹɫɨ.  

ɉɨɫɥɟ ɜɵɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ ɦɹɫɨ ɩɪɨɦɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɢ 
ɨɛɫɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɥɚɫɬ ɦɹɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɬɟɪɟɬɶ 
ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɬɨɥɱɟɧɨɝɨ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɢ ɞɭɲɢɫɬɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɫɤɪɭɬɢɬɶ ɪɭɥɟɬ ɢ 
ɩɟɪɟɜɹɡɚɬɶ ɲɩɚɝɚɬɨɦ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɢɬɤɚɦɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 3 ɫɦ.  

Ƚɨɪɹɱɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɭɥɟɬ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɞɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɛɭɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 3 ɱɚɫɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɪɢɤɟɬɵ 
«Ɇɟɫɤɢɬɨɜɨɟ ɞɟɪɟɜɨ». 

Ɋɭɥɟɬɢɤ «Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ» ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɤ ɫɬɨɥɭ ɫ ɡɟɥɟɧɶɸ ɢ ɫɵɪɨɦ. 
 
 
 

ɏɨɥɨɞɧɨɟ ɤɨɩɱɟɧиɟ 

 
Ɉɤɨɪɨɤ «Ɉɯɨɬɧɢɱɢɣ» 
5 ɤɝ ɫɜɢɧɨɝɨ ɨɤɨɪɨɤɚ, 1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɥɢ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɚɯɚɪɚ, ½ ɫɬɚɤɚɧɚ ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ 

ɫɨɤɚ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɞɭɲɢɫɬɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɫɩɟɰɢɢ «ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɫɦɟɫɶ». 
Ɉɤɨɪɨɤ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɩɟɰɢɣ, ɜɵɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ 

ɦɟɫɬɟ ɩɨɞ ɝɧɟɬɨɦ 6-8 ɱɚɫɨɜ. Ɉɛɦɵɜɚɟɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɜɵɫɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɥɢɦɨɧɧɵɦ ɫɨɤɨɦ. 

ɋɵɪɨɤɨɩɱɟɧɵɣ ɨɤɨɪɨɤ ɞɨɥɝɨ ɯɪɚɧɢɬɫɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɡɚɤɨɩɬɢɬɶ 
ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɛɪɢɤɟɬɵ «Ʉɚɪɪɢ». ȼɪɟɦɹ 
ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɱɚɫɨɜ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30°ɋ. ɉɨɫɥɟ 
ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɨɤɨɪɨɤ ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɭɯɨɦ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ (1-4°ɋ) ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 
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ɦɟɫɹɰ - ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɭɠɧɨ ɟɦɭ ɞɥɹ ɩɨɞɫɵɯɚɧɢɹ. Ƚɨɬɨɜɵɣ ɨɤɨɪɨɤ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɧɚ ɜɤɭɫ 
ɫɵɪɨɤɨɩɱɟɧɭɸ ɜɟɬɱɢɧɭ. 

Ɉɤɨɪɨɤ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɹɫɧɨɣ ɧɚɪɟɡɤɢ ɢɥɢ ɫɥɭɠɢɬ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɝɨɪɹɱɢɯ 
ɛɥɸɞ.  
 

ȼɟɬɱɢɧɚ «Мɨɧɚɫɬɵɪɫɤɚɹ» 
5 ɤɝ ɦɹɫɚ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɚɯɚɪɚ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɫɟɥɢɬɪɵ, 1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɥɢ, ½ ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 

ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɡɚɞɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɝɨɜɹɠɶɢ ɧɨɝɢ. Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɦɹɫɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɪɬɢɬɶɫɹ ɨɤɨɥɨ ɤɨɫɬɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɨɝɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɭɦɹ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɫɬɢ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɯɪɹɳɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ; 
ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ - ɦɹɫɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɤɨɫɬɟɣ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɨɩɚɬɤɨɣ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 
ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɨɥɶɸ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɦɹɫɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɫɨɥɢɬɶ. Ⱦɥɹ ɫɭɯɨɝɨ ɡɚɫɨɥɚ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɫɚɯɚɪɚ ɢ 
ɫɟɥɢɬɪɵ. Ɇɹɫɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɷɬɨɣ ɫɦɟɫɶɸ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɨɥɶɸ. Ɇɹɫɨ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɞɟɪɟɜɹɧɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ. ɋɜɟɪɯɭ ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɝɭɫɬɨ ɩɨɫɵɩɚɬɶ ɫɨɥɶɸ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɜɨɡɞɭɯɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɦɹɫɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ ɞɜɭɯ ɧɟɞɟɥɶ 
ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (2-4°ɋ). 

ɋɭɯɨɣ ɡɚɫɨɥ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɪɚɫɫɨɥɨɦ. Ɉɧ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɢɡ ɫɦɟɫɢ: 2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 
ɫɚɯɚɪɚ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɟɥɢɬɪɵ, ɩɨɥɬɨɪɚ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɥɢ ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ ɜɟɞɪɨ ɜɨɞɵ. 
Ɋɚɫɫɨɥ ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɹɬ 10 ɦɢɧɭɬ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɚɪɤɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɧɚ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɢɦɚɬɶ. Ƚɨɬɨɜɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɯɥɚɞɢɬɶ. Ɇɹɫɨ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɜ ɞɟɪɟɜɹɧɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ, ɩɪɢɞɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ 
ɡɚɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɨɥɨɦ. ȼ ɪɚɫɫɨɥɟ ɨɤɨɪɨɤ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɦɚɱɢɜɚɧɢɹ 
ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ ɦɹɫɨ ɜɵɦɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɭɬɨɤ. ȼɨɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɬɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɦɹɫɨ ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɱɚɫ, ɫɬɟɤɚɟɬ, ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɸ BrКНХОв SЦoФОr ɢ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 30°ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 8 ɱɚɫɨɜ. ȼ 
ɝɨɬɨɜɨɦ ɜɢɞɟ ɜɟɬɱɢɧɚ ɢɦɟɟɬ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨ-ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. ȼɟɬɱɢɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬ ɨɫɨɛɨ 
ɬɨɧɤɢɣ ɚɪɨɦɚɬ, ɟɫɥɢ ɞɥɹ ɟɟ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɟ ɛɪɢɤɟɬɵ «Ʉɥɟɧ» ɢɥɢ 
«Ɉɥɶɯɚ». 

Ƚɨɬɨɜɚɹ ɜɟɬɱɢɧɚ ɨɛɫɵɩɚɟɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ, ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɝɚɦɟɧɬɧɭɸ 
ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

ȼɟɬɱɢɧɚ «Ɇɨɧɚɫɬɵɪɫɤɚɹ» ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɥɢɦɨɧɨɦ, ɝɨɪɱɢɱɧɵɦ ɫɨɭɫɨɦ ɢ ɡɟɥɟɧɶɸ.  
 
ɋɚɥɶɰɨ «Ⱦɟɪɟɜɟɧɫɤɨɟ» 
5 ɤɝ ɫɜɢɧɨɝɨ ɫɚɥɚ, 1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɥɢ, 2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ (ɧɟɩɨɥɧɵɯ) ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. 
Ɉɬɥɢɱɧɨɟ ɫɚɥɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɢɡ ɫɩɢɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɢɡ ɝɪɭɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɭɲɢ. 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɫɨɥɢɬɶ. ɇɚɪɟɡɚɧɧɨɟ ɩɥɚɫɬɚɦɢ ɫɚɥɨ ɝɭɫɬɨ 
ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɨɥɶɸ ɢ ɩɨ ɲɤɭɪɤɟ, ɢ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɇɚɬɟɪɬɵɟ ɩɥɚɫɬɵ 
ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɛɚɧɤɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɯɨɞɹɳɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ. ɋɚɥɨ ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɲɤɭɪɤɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜɧɢɡɭ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɩɭɫɬɨɬɵ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɦɟɥɤɢɦɢ ɨɛɪɟɡɤɚɦɢ ɢ ɫɨɥɶɸ. ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ ɫɚɥɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɢ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 
ɤɨɩɬɢɬɶ. ɋɨɥɶ ɫɱɢɳɚɟɬɫɹ, ɫɚɥɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɢ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɜ 
ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɩɪɢ 30°ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-5 ɱɚɫɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɪɢɤɟɬɵ «Ɉɥɶɯɚ». Ƚɨɬɨɜɨɟ ɫɚɥɨ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ-ɛɭɪɵɣ ɰɜɟɬ. 

Ƚɨɬɨɜɵɟ ɤɭɫɤɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɬɟɪɟɬɶ ɤɪɚɫɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɞɚɟɬ 
ɨɫɬɪɨɬɵ, ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɫɚɥɨ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɢɦ ɢ ɧɟɠɧɵɦ. ɏɪɚɧɢɬɫɹ ɬɚɤɨɟ ɫɚɥɨ ɜ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɡɚɤɭɫɤɚ ɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɸɞ. 
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Ƚɨɪɹɱɟɟ ɤɨɩɱɟɧиɟ 

 
ɉɬɢɰɚ ɤɨɩɱɟɧɚɹ ɩɨ-ɞɨɦɚɲɧɟɦɭ «Ɏɚɭɥ» 
Ɍɭɲɤɚ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɭɬɤɢ ɢɥɢ ɝɭɫɹ (2-3 ɤɝ). ɇɚ 1 ɥ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɫɨɥɢ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɚɯɚɪɚ, 1-2 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɚ, ɩɨ ¼ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɝɜɨɡɞɢɤɢ, 
ɤɨɪɢɰɵ ɢ ɩɟɪɰɚ. 

ɉɬɢɰɚ ɨɳɢɩɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɬɪɨɲɢɬɫɹ, ɩɪɨɦɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɞɨɣ, ɨɛɢɥɶɧɨ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ 
ɫɨɥɶɸ ɢ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɬɢɰɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɟɪɠɚɬɶ ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ 
ɨɬɜɚɪɟ. Ƚɨɬɨɜɢɬɫɹ ɬɚɤ: ɜ ɜɨɞɭ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ, ɝɜɨɡɞɢɤɚ, ɦɨɥɨɬɚɹ ɤɨɪɢɰɚ, 
ɫɦɟɫɶ ɢɡ ɩɟɪɰɟɜ, ɥɢɛɨ ɦɨɥɨɬɵɣ ɞɭɲɢɫɬɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ. ɋɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ ɢ 
ɫɩɟɰɢɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɤɢɩɹɬɨɤ. Ɋɚɫɬɜɨɪ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɡɚɬɟɦ 
ɨɯɥɚɠɞɚɟɬɫɹ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɧɭɠɧɨ ɡɚɥɢɬɶ ɬɭɲɤɢ ɩɬɢɰɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɩɬɢɰɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɬɜɨɪɢɥɚɫɶ. ȼ ɪɚɫɫɨɥɟ ɩɬɢɰɚ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ 3 ɞɧɹ. ȼɵɦɨɱɟɧɧɵɟ ɬɭɲɤɢ ɩɬɢɰɵ ɜɵɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɫɭɲɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɸ ɧɚ 15 ɱɚɫɨɜ. Ⱦɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɬɢɰɵ «Ɏɚɭɥ» ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɛɪɢɤɟɬɵ «əɛɥɨɧɹ» ɢ «ȼɢɲɧɹ». 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 80°ɋ, ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɞɨ 60°ɋ. Ʉɨɩɱɟɧɚɹ ɩɬɢɰɚ «Ɏɚɭɥ», 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ, ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 

ɉɬɢɰɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɛɭɥɶɨɧɨɦ ɢ ɜɚɪɟɧɵɦ ɹɣɰɨɦ.  
 
ɉɬɢɰɚ ɤɨɩɱɟɧɚɹ «ɋɬɚɪɨɫɜɟɬɫɤɚɹ» 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɬɭɲɤɚ ɤɭɪɢɰɵ, ɭɬɤɢ, ɝɭɫɹ ɢɥɢ ɢɧɞɟɣɤɢ. 1,5-2 ɤɝ ɦɹɫɚ 

ɩɬɢɰɵ, ½ ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ, ½ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ ɤɨɪɢɰɵ ɢ ɢɦɛɢɪɹ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ 
ɫɚɯɚɪɚ, 3 ɡɭɛɱɢɤɚ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ ɱɟɫɧɨɤɚ, ⅖ ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɬɨɥɨɜɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

Ɍɭɲɤɭ ɩɨɦɵɬɶ ɢ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɧɚ 2 ɱɚɫɬɢ ɩɨ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɨɜɢɧɤɢ 
ɬɭɲɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɛɢɬɶ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦ ɦɨɥɨɬɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɩɥɨɫɤɢɦɢ. Ɉɬɛɢɬɵɟ ɬɭɲɤɢ ɜɵɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɧɚ 5-6 ɫɭɬɨɤ. Эɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɫɨ ɤɨɩɱɟɧɨɣ ɩɬɢɰɵ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɛɨɥɟɟ ɧɟɠɧɵɦ. 

ɉɨɫɥɟ ɦɹɫɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ. Эɬɨɬ ɪɚɫɫɨɥ ɧɟ ɤɢɩɹɬɢɬɫɹ. ȼ ɭɠɟ 
ɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɬɟɩɥɭɸ ɜɨɞɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɥɶ, ɤɨɪɢɰɚ, ɢɦɛɢɪɶ, ɫɚɯɚɪ, ɱɟɫɧɨɤ, ɭɤɫɭɫ. ɉɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɱɟɪɧɵɣ ɢ ɞɭɲɢɫɬɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɫɭɲɟɧɵɣ ɛɚɡɢɥɢɤ. 

ȼ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɦ ɪɚɫɫɨɥɟ ɩɨɥɭɬɭɲɤɢ ɩɬɢɰɵ ɡɚɦɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ 
ɦɟɫɬɟ ɧɚ 48 ɱɚɫɨɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɬɭɲɤɢ ɧɭɠɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ 
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ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɜɜɟɪɯɭ, ɚ ɜɟɪɯɧɢɟ 
ɜɧɢɡɭ. ȿɫɥɢ ɤɭɪɢɧɨɟ ɦɹɫɨ ɧɟɠɢɪɧɨɟ - ɦɨɠɧɨ ɧɚɲɩɢɝɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫɚɥɨɦ. 

ȼɵɦɨɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ ɩɨɥɭɬɭɲɤɢ ɜɵɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɬɟɤɚɧɢɹ. Ɋɚɫɫɨɥ 
ɜɵɥɢɜɚɬɶ ɧɟ ɧɭɠɧɨ - ɨɧ ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɩɱɟɧɢɢ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɦɹɫɨ ɩɬɢɰɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 70-80°ɋ. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɩɨɥɭɬɭɲɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ 
ɨɛɦɚɤɧɭɬɶ ɜ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɪɚɫɫɨɥ. Ʉɨɩɬɢɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫ ɦɹɫɚ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɬɞɟɥɹɬɶɫɹ ɛɥɟɫɬɹɳɚɹ ɤɨɪɨɱɤɚ (4-5 ɱɚɫɨɜ). ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɪɢɤɟɬɵ «Ʉɥɟɧ». 

ɉɬɢɰɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɦ ɝɚɪɧɢɪɨɦ ɢɥɢ ɫɨɭɫɚɦɢ.  
 

ɉɬɢɰɚ ɤɨɩɱɟɧɚɹ «ɋɦɨɤɢ» 
Ɍɭɲɤɚ ɩɬɢɰɵ ɜɟɫɨɦ 1,5-2 ɤɝ, 200 ɝ ɫɨɥɢ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɫɚɯɚɪɚ, ¼  ɱ. ɥɨɠɤɢ ɬɦɢɧɚ, 

4 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɚ, ¼ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ½ ɱ. ɥɨɠɤɢ 
ɤɨɪɢɚɧɞɪɚ, ½ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɢɦɛɢɪɹ. 

ɉɬɢɰɚ ɡɚɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɨɥɨɦ (1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɥɢ ɧɚ 1 ɥ ɜɨɞɵ) ɢ ɧɚɫɬɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ 
ɝɧɟɬɨɦ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 3-4 ɞɧɹ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1-4°ɋ). 
Ɍɭɲɤɚ ɜɵɬɢɪɚɟɬɫɹ, ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɢɡɧɭɬɪɢ ɥɢɦɨɧɧɵɦ ɫɨɤɨɦ, ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɧɚɪɭɠɢ ɢ 
ɢɡɧɭɬɪɢ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɫɩɟɰɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɸ BrКНХОв SЦoФОr. 
«ɋɦɨɤɢ», ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɚɹ ɞɪɭɝɚɹ ɩɬɢɰɚ, ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɨɝɚɦɢ 
ɜɜɟɪɯ. 

ɉɬɢɰɚ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɩɪɢ 70°ɋ 6-7 ɱɚɫɨɜ ɫ ɛɪɢɤɟɬɚɦɢ «Ʉɥɟɧ» ɢɥɢ «Ⱦɭɛ». 
ɉɬɢɰɚ ɝɚɪɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɜɨɳɚɦɢ, ɡɟɥɟɧɶɸ, ɝɨɪɱɢɰɟɣ.  

 
Кɭɪɢɰɚ ɤɨɩɱɟɧɚɹ «ɉɨ-ɤɪɟɫɬɶɹɧɫɤɢ» 
Ɍɭɲɤɚ ɤɭɪɢɰɵ 1,5-2 ɤɝ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ, ½ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ, 6 ɡɭɛɱɢɤɨɜ 

ɱɟɫɧɨɤɚ, ɩɪɢɩɪɚɜɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ «Ʉ ɦɹɫɭ», 7-8 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɨɜ. 
Ʉɭɪɢɰɚ ɩɨɬɪɨɲɢɬɫɹ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɟɬɫɹ. Ɂɭɛɱɢɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ ɨɱɢɳɚɸɬɫɹ, 

ɧɚɪɟɡɚɸɬɫɹ ɬɨɧɤɢɦɢ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɦɢ ɢ «ɡɚɝɨɧɹɸɬɫɹ» ɩɨɞ ɤɨɠɭ ɤɭɪɢɰɟ. ɋɧɚɪɭɠɢ ɢ 
ɢɡɧɭɬɪɢ ɤɭɪɢɰɚ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɩɟɰɢɣ. Ʉɭɪɢɰɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɥɚɜɪɨɜɵɦ ɥɢɫɬɨɦ, ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɥɶɝɭ ɢ ɭɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 24 ɱɚɫɚ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2-4°ɋ). 

Ʉɨɩɬɢɬɶ ɤɭɪɢɰɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 80°ɋ ɫ 
ɛɪɢɤɟɬɚɦɢ «Ⱦɭɛ» ɢɥɢ «ȼɢɲɧɹ». 

ɉɨɞɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɣ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ ɢ ɪɭɛɥɟɧɨɣ ɡɟɥɟɧɶɸ.  
 

 
 

ɏɨɥɨɞɧɨɟ ɤɨɩɱɟɧиɟ 

 
ɉɬɢɰɚ ɤɨɩɱɟɧɚɹ ɜ ɨɬɪɭɛɹɯ «Ɉɫɬɪɟɧɶɤɚɹ» 
ɇɚ 1 ɤɝ ɦɹɫɚ: 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ½ ɱ.  ɥɨɠɤɚ 

ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 200 ɝ ɨɬɪɭɛɟɣ. 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɬɭɸ ɢ ɜɵɩɨɬɪɨɲɟɧɧɭɸ ɩɬɢɰɭ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɝɧɟɬ ɧɚ 48 ɱɚɫɨɜ 

ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ (2-4°ɋ), ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɬɟɪɟɜ ɟɟ ɫɨɤɨɦ ɥɢɦɨɧɚ. ɉɟɪɟɞ 
ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ ɦɹɫɨ ɧɭɠɧɨ ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɜɚɥɹɬɶ ɜ ɫɦɟɫɢ ɨɬɪɭɛɟɣ ɢ ɩɟɪɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɬɢɰɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɝɭɫɬɨ ɨɛɜɚɥɟɧɚ ɤɚɤ ɫɧɚɪɭɠɢ, ɬɚɤ ɢ ɢɡɧɭɬɪɢ. 

Ʉɨɩɬɢɬɶ ɩɬɢɰɭ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ (30°ɋ) 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɱɚɫɨɜ. ɉɪɢ ɤɨɩɱɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɪɢɤɟɬɵ «Ⱦɭɛ», «Ʉɥɟɧ» ɢɥɢ «ȼɢɲɧɹ». 

ɉɬɢɰɚ «Ɉɫɬɪɟɧɶɤɚɹ» ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɫɨɥɟɧɵɦɢ ɨɜɨɳɚɦɢ, 
ɝɪɢɛɚɦɢ. 
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Кɨɩɱɟɧиɟ ɤɨɥɛɚɫ 
 
 
 

ɏɨɥɨɞɧɨɟ ɤɨɩɱɟɧиɟ 

 
Кɨɥɛɚɫɚ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɤɨɩɱɟɧɢɹ «Ɉɬɪɚɞɧɚɹ» 
Ⱦɥɹ ɤɨɥɛɚɫ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɦɹɫɧɨɟ ɫɵɪɶɟ. ɂɡ 4 ɤɝ ɝɨɜɹɞɢɧɵ, 3 ɤɝ 

ɧɟɠɢɪɧɨɣ ɫɜɢɧɢɧɵ ɢ 3 ɤɝ ɲɩɢɤɚ ɜɵɯɨɞɢɬ 10 ɤɝ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ. ɇɚ ɷɬɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɹɫɚ ɧɭɠɧɨ 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɨɥɢ, 3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ 
ɢ 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ (ɧɟɩɨɥɧɚɹ) ɫɟɥɢɬɪɵ. 

ɋɵɪɶɟ ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɤɨɩɱɟɧɵɯ ɤɨɥɛɚɫ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɜɟɠɢɦ, ɚ ɩɪɢ 
ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɤɨɥɛɚɫɵ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɩɥɨɜɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ. Ɇɹɫɨ ɩɪɨɫɚɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɭɯɢɦ ɩɨɫɨɥɨɦ ɢ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ 5 ɫɭɬɨɤ. Ɂɚɬɟɦ ɢɡ ɧɟɝɨ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɮɚɪɲ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ, ɩɟɪɰɟɦ ɢ ɫɟɥɢɬɪɨɣ. ȼ ɲɢɪɨɤɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɮɚɪɲ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɟɦ 10 ɫɦ ɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ ɟɳɟ ɞɜɨɟ ɫɭɬɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɮɚɪɲ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɛɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɲɤɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ 
ɩɭɡɵɪɟɣ ɩɨɞ ɤɨɥɛɚɫɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɨɧɢ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɬɤɧɭɬɶ 
ɢɝɨɥɤɨɣ. ɉɟɪɟɜɹɡɚɧɧɵɟ ɤɨɥɛɚɫɧɵɟ ɤɨɥɹɫɤɢ ɜɵɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 1 ɧɟɞɟɥɸ ɞɥɹ 
ɩɪɨɫɭɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5°ɋ).  

Ʉɨɥɛɚɫɚ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɞɨ 12 ɱɚɫɨɜ 
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɪɢɤɟɬɨɜ «ȼɢɲɧɹ». Ʉɨɥɛɚɫɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɹɪɤɢɣ ɤɪɚɫɧɵɣ 
ɰɜɟɬ ɢ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ. Ɂɚɬɟɦ ɝɨɬɨɜɚɹ ɤɨɩɱɟɧɚɹ ɤɨɥɛɚɫɚ ɦɟɫɹɰ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɫɭɯɨɦ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

Ʉɨɥɛɚɫɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɤ ɫɬɨɥɭ ɤɚɤ ɦɹɫɧɨɣ ɞɟɥɢɤɚɬɟɫ.  
 

Кɨɥɛɚɫɤɚ ɨɯɨɬɧɢɱɶɹ «ɋ ɞɵɦɤɨɦ» 
1 ɤɝ ɦɹɫɚ, ½ ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ, 4-5 ɡɭɛɱɢɤɨɜ ɱɟɫɧɨɤɚ, 100 ɝ ɲɩɢɝɚ, ½ ɱ. ɥɨɠɤɢ 

ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɝɨ ɤɪɚɯɦɚɥɚ, ½ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɬɦɢɧɚ, ¼ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ 
ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɯɚ, ¼ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɢɦɛɢɪɹ, 2 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɚ, 50 ɝ ɜɨɞɤɢ. 

Эɬɚ ɤɨɥɛɚɫɤɚ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɦɹɫɚ ɢ ɱɟɦ ɢɯ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɜɤɭɫ ɤɨɥɛɚɫɵ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɪɟɰɟɩɬ ɯɨɪɨɲ ɞɥɹ ɨɯɨɬɧɢɤɨɜ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɤɨɥɛɚɫɵ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɦɹɫɨ ɨɥɟɧɹ, ɤɚɛɚɧɚ ɢɥɢ ɥɨɫɹ. ɉɪɢ 
ɜɵɛɨɪɟ ɦɹɫɚ ɞɥɹ ɤɨɥɛɚɫɵ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɦɹɫɨ ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɥɭɱɲɟ 
ɫɦɟɲɚɬɶ ɫɨ ɫɜɢɧɢɧɨɣ. 

Ɇɹɫɨ ɧɚɪɟɡɚɟɬɫɹ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɢ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜ 
ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɹɫɧɵɟ ɤɭɫɨɱɤɢ 
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ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬɫɹ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɦɹɫɧɵɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ 
3 ɞɧɹ. Ɇɹɫɨ ɤɚɛɚɧɚ ɢɥɢ ɥɨɫɹ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 1 ɧɟɞɟɥɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɹ 
ɦɹɫɧɵɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɩɟɪɟɤɪɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɮɚɪɲ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɱɟɫɧɨɤɨɦ ɢ ɥɚɜɪɭɲɤɨɣ. ɑɬɨɛɵ 
ɦɹɫɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɧɟɠɧɵɦ, ɜ ɮɚɪɲ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɲɩɢɝ. Ɇɹɫɨ, ɩɪɨɤɪɭɱɟɧɧɨɟ ɱɟɪɟɡ 
ɦɹɫɨɪɭɛɤɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɧɟɠɧɵɦ. 

ɉɪɨɤɪɭɱɟɧɧɵɣ ɮɚɪɲ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ, ɝɞɟ 
ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɦ ɤɪɚɯɦɚɥɨɦ, ɱɟɪɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ, ɬɦɢɧɨɦ, ɦɭɫɤɚɬɧɵɦ 
ɨɪɟɯɨɦ, ɢɦɛɢɪɟɦ ɢ ɫɨɥɶɸ. ɋɨɥɶ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɰɟɩɬɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜɨɞɤɚ. ȼɨɞɤɚ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɚɪɲ, 
ɡɚɦɟɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɞɭ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɮɚɪɲ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɲɩɪɢɰɚ 
ɡɚɛɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɢɲɤɭ, ɤɨɧɰɵ ɤɨɥɛɚɫɨɤ ɬɭɝɨ ɩɟɪɟɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ. 

ȼ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ ɤɨɥɹɫɤɢ ɤɨɥɛɚɫɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɢɫɶ 
ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɤɨɥɛɚɫɤɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɝɪɟɜɚɸɬ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɤɨɩɬɹɬ 
ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɤɨɥɨ 7-8 ɱɚɫɨɜ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɪɢɤɟɬɵ «Ɉɥɶɯɚ». 
Ʉɨɥɛɚɫɚ ɝɨɬɨɜɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɜɟɪɞɨɣ ɧɚ ɨɳɭɩɶ. 

ɉɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɨɬɜɚɪɧɵɦ ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ, ɡɟɥɟɧɶɸ ɢ ɱɟɫɧɨɤɨɦ. 
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Кɨɩɱɟɧиɟ ɪыɛы 
 
 
 

Ƚɨɪɹɱɟɟ ɤɨɩɱɟɧиɟ 

 
Кɨɩɱɟɧɚɹ ɪɵɛɤɚ «Мɚɬɟɪɵɣ ɪɵɛɚɤ» 
1 ɤɝ ɪɵɛɵ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ. 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɬ ɯɪɟɛɬɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɛɪɸɲɤɭ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɤɨɫɵɟ ɧɚɞɪɟɡɵ. 

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɚɞɪɟɡɨɜ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɵɛɤɚ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɤɨɩɬɢɥɚɫɶ. Ɂɚɬɟɦ 
ɪɵɛɚ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɨɥɶɸ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɪɵɛɭ ɧɚɧɢɡɵɜɚɸɬ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚ 
ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɟ ɫɜɟɪɯɭ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɥɭɱɢɧɵ. Ⱦɥɹ ɥɭɱɢɧɵ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɬɜɟɪɞɨɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɥɢɫɬɜɟɧɧɢɰɭ, ɹɛɥɨɧɸ ɢɥɢ ɞɭɛ. ȿɫɥɢ ɪɵɛɚ ɤɪɭɩɧɚɹ, ɬɨ ɟɟ 
ɪɚɡɪɟɡɚɸɬ ɧɚ ɱɚɫɬɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. Ʉɭɫɨɱɤɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɥɭɱɢɧɚɯ, ɬɨɠɟ 
ɨɱɟɧɶ ɜɤɭɫɧɵ. 

Ɋɵɛɚ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɨɝɪɟɬɭɸ ɞɨ 100 °ɋ ɤɨɩɬɢɥɶɧɸ ɧɚ 3-4 ɱɚɫɚ. ȿɫɥɢ ɪɵɛɚ 
ɭɞɚɥɚɫɶ, ɦɹɤɨɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɱɟɲɭɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɪɢɤɟɬɵ «əɛɥɨɧɹ», 
«ȼɢɲɧɹ». 

Ɍɚɤɭɸ ɪɵɛɤɭ ɥɭɱɲɟ ɟɫɬɶ ɫɪɚɡɭ ɢɡ ɩɟɱɢ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɫɨɭɫɨɦ ɢ ɡɟɥɟɧɶɸ! 
 

Кɨɩɱɟɧɚɹ ɪɵɛɚ «ɉɪɹɧɵɣ ɉɨɫɟɣɞɨɧ» 
1 ɤɝ ɪɵɛɵ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɝɜɨɡɞɢɤɢ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɞɭɲɢɫɬɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 

½ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɬɦɢɧɚ. Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɚ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɨɤɭɧɶ, ɤɚɪɩ, ɬɪɟɫɤɚ, ɥɟɳ ɢɥɢ ɭɝɨɪɶ. 
ȼɵɩɨɬɪɨɲɟɧɧɭɸ, ɧɨ ɧɟɱɢɳɟɧɭɸ ɪɵɛɭ ɧɚɬɢɪɚɸɬ ɫɨɥɶɸ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɤɝ ɪɵɛɵ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ. ɇɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɪɵɛɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 
ɞɥɹ ɩɪɨɫɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɤɥɚɞɤɨɣ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɸ BrКНХОв SЦoФОr ɪɵɛɚ ɩɪɨɦɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜɨɞɨɣ, ɜɵɬɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚɫɭɯɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɜɵɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 2 ɱɚɫɚ ɞɥɹ 
ɩɪɨɫɭɲɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɛɪɸɲɤɨ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɢ: ɝɜɨɡɞɢɤɚ, ɞɭɲɢɫɬɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɬɦɢɧ 
ɥɢɛɨ ɪɭɛɥɟɧɚɹ ɫɜɟɠɚɹ ɡɟɥɟɧɶ (ɭɤɪɨɩ, ɩɟɬɪɭɲɤɚ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɡɨɧɚ. 

Ɋɵɛɚ ɤɨɩɬɢɬɫɹ ɝɨɪɹɱɢɦ ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ 1-3 ɱɚɫɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 90-100°ɋ ɫ 
ɛɪɢɤɟɬɚɦɢ «Ɉɥɶɯɚ». Ƚɨɬɨɜɚɹ ɪɵɛɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨ-ɡɨɥɨɬɢɫɬɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. 

Ɋɵɛɚ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤ ɨɜɨɳɧɨɦɭ ɢɥɢ ɪɢɫɨɜɨɦɭ ɝɚɪɧɢɪɭ. 
 

Кɨɩɱɟɧɵɣ ɥɨɫɨɫɶ «Ⱦɟɥɢɤɚɬɟɫɧɵɣ» 
1 ɤɝ ɪɵɛɵ, 1,5 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɫɚɯɚɪɚ, ½ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɞɭɲɢɫɬɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 

100 ɝ ɪɭɛɥɟɧɨɝɨ ɭɤɪɨɩɚ. 
ȼɵɩɨɬɪɨɲɟɧɧɚɹ ɪɵɛɚ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɨɥɶɸ ɢɡɧɭɬɪɢ ɢ ɫɧɚɪɭɠɢ. ɏɜɨɫɬ ɢ ɝɨɥɨɜɚ 

ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ. ȼɞɨɥɶ ɫɩɢɧɵ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɪɚɡɪɟɡ, ɢ ɦɹɫɨ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɪɟɛɟɪ ɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɇɹɫɨ ɪɵɛɵ ɨɛɫɵɩɚɟɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɫɚɯɚɪɚ, ɩɟɪɰɚ, ɫɨɥɢ ɢ ɭɤɪɨɩɚ 
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(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɫɜɟɠɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɭɯɨɣ ɭɤɪɨɩ). ɉɨɥɨɜɢɧɤɢ ɪɵɛɵ 
ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɝɧɟɬ ɧɚ ɫɭɬɤɢ. 

Ʉɨɩɬɢɬɶ ɪɵɛɭ ɧɭɠɧɨ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 80-90 °ɋ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɱɚɫɨɜ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɧɢɡɢɬɶɫɹ ɞɨ 50 °ɋ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɪɢɤɟɬɵ «ȼɢɲɧɹ». 

Ʌɨɫɨɫɶ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɪɵɛɧɨɣ ɧɚɪɟɡɤɟ ɥɢɛɨ ɧɚ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɚɯ ɫɨ ɫɥɢɜɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. 
 

Ɋɵɛɚ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɤɨɩɱɟɧɢɹ «Ɂɚɫɬɨɥɶɧɚɹ» 
1 ɤɝ ɪɵɛɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɭɦɛɪɢɢ), 100 ɝ ɫɨɥɢ, 25 ɝ ɫɚɯɚɪɚ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ 

ɫɨɤɚ, ɫɩɟɰɢɢ «ɉɪɢɩɪɚɜɚ ɞɥɹ ɪɵɛɵ». 
Ɋɵɛɚ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɱɟɲɭɢ (ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ) ɢ ɩɨɬɪɨɲɢɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɪɵɛɚ 

ɤɪɭɩɧɚɹ (ɛɨɥɶɲɟ 500 ɝ), ɬɨ ɪɚɡɪɟɡɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɭɫɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. Ʉɭɫɤɢ ɪɵɛɵ 
ɧɚɬɢɪɚɸɬɫɹ ɫɨɥɶɸ ɢ ɜɵɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 1-5°ɋ ɞɨ 12 ɱɚɫɨɜ. 
ɉɨɞɜɹɥɟɧɧɵɟ ɤɭɫɤɢ ɪɵɛɵ ɨɛɦɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɨɥɢ, ɧɚɬɢɪɚɸɬɫɹ ɥɢɦɨɧɧɵɦ ɫɨɤɨɦ ɢ 
ɩɪɨɫɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 24 ɱɚɫɚ ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɧɢɡɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. Ɋɵɛɚ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɩɟɰɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɸ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 80°ɋ ɧɚ 4 ɱɚɫɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɪɢɤɟɬɚ «Ʉɥɟɧ». 

Ɋɵɛɚ ɝɚɪɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɜɨɳɧɵɦ ɫɚɥɚɬɨɦ. 
 

 
 

ɏɨɥɨɞɧɨɟ ɤɨɩɱɟɧиɟ 

 
Кɨɩɱɟɧɚɹ ɳɭɤɚ «Мɚɬɭɲɤɢɧ ɨɛɟɞ» 
1 ɤɝ ɳɭɤɢ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɩɪɢɩɪɚɜɵ ɞɥɹ ɪɵɛɵ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ. 
Щɭɤɚ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɱɟɲɭɢ ɢ ɩɨɬɪɨɲɢɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɪɵɛɚ ɨɱɟɧɶ ɤɪɭɩɧɚɹ - 

ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɳɭɤɭ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɤɭɫɤɚɦɢ ɢ ɝɭɫɬɨ ɧɚɬɪɢɬɟ ɫɨɥɶɸ. ɉɟɪɟɞ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ ɳɭɤɚ ɜɵɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɨɟ ɫɭɬɨɤ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. ɇɚ ɪɵɛɟ ɞɟɥɚɸɬɫɹ 
ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɟ ɪɚɡɪɟɡɵ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɳɭɤɚ ɧɚɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɹɦɢ, 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɧɧɵɦɢ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ. 

Щɭɤɭ ɤɨɩɬɹɬ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɤɨɩɱɟɧɢɟɦ (30°ɋ) 7-8 ɱɚɫɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɪɢɤɟɬɨɜ 
«Ʉɥɟɧ» ɢɥɢ «Ɉɥɶɯɚ». 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɩɪɚɜɢɬɶ ɳɭɤɭ «Ɇɚɬɭɲɤɢɧ ɨɛɟɞ» ɫɦɟɬɚɧɨɣ ɢɥɢ ɦɚɣɨɧɟɡɨɦ. 
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Кɨɩɱɟɧиɟ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
 
 
 

Ƚɨɪɹɱɟɟ ɤɨɩɱɟɧиɟ 

 
Мɢɞɢɢ ɤɨɩɱɟɧɵɟ «Ɉɤɟɚɧɫɤɢɟ» 
500 ɝ ɫɜɟɠɢɯ ɦɢɞɢɣ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ, 2 ɥɚɜɪɨɜɵɯ ɥɢɫɬɚ, ɰɟɞɪɚ ½ ɥɢɦɨɧɚ, ɩɭɱɨɤ 

ɭɤɪɨɩɚ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 100 ɝ ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 4 ɡɭɛɱɢɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ. 
Ɇɢɞɢɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ. Ƚɨɬɨɜɢɬɶ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ ɧɚ 

ɫɢɥɶɧɨɦ ɨɝɧɟ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɥɚɜɪɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ, ɰɟɞɪɵ ɥɢɦɨɧɚ ɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɞɨ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɬɤɪɨɸɬɫɹ ɪɚɤɨɜɢɧɵ. Ɂɚɬɟɦ ɨɞɧɭ ɫɬɜɨɪɤɭ ɪɚɤɨɜɢɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɭɛɪɚɬɶ, ɯɨɬɹ ɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɨɛɟ ɫɬɜɨɪɤɢ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɞɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɥɢɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ.  

Ƚɨɬɨɜɵɟ ɤɨɩɱɟɧɵɟ ɦɢɞɢɢ ɡɚɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ ɢɡ ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ 
ɫ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɦ ɱɟɫɧɨɤɨɦ, ɪɭɛɥɟɧɵɦ ɭɤɪɨɩɨɦ, ɩɟɬɪɭɲɤɨɣ ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ 
ɡɟɥɟɧɶɸ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. Ɂɚɥɢɜɤɚ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɨɣ, ɟɫɥɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɬɭɞɚ 
ɳɟɩɨɬɤɭ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ.  

ȼɪɟɦɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɦɢɞɢɣ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ (90°ɋ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15 ɦɢɧɭɬ. 
Ƚɨɬɨɜɢɬɶ ɦɢɞɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɪɢɤɟɬɚ «ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɦɟɫɶ». 

ɉɨɞɚɸɬɫɹ ɦɢɞɢɢ «Ɉɤɟɚɧɫɤɢɟ» ɫ ɜɚɪɟɧɵɦ ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ.  
 

Ɋɚɤɭɲɟɱɤɢ «Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ» 
15 ɭɫɬɪɢɰ, 3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɨɪɨɲɢɧ ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 

ɰɟɞɪɚ ɢ ɫɨɤ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɥɢɦɨɧɚ, 4 ɡɭɛɱɢɤɚ ɱɟɫɧɨɤɚ, 1 ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɥɭɤɨɜɢɰɚ, 2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 
ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. 

ɍɫɬɪɢɰɵ ɡɚɥɢɜɚɸɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɬɭɞɚ ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɰɟɞɪɭ ɢ ɫɨɤ 
ɥɢɦɨɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɭɛɥɟɧɧɭɸ ɥɭɤɨɜɢɰɭ. ɍɫɬɪɢɰɵ ɞɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɧɚ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɞɚ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɭɫɬɪɢɰɵ ɨɫɬɭɠɚɸɬɫɹ. ɋɬɜɨɪɤɢ ɨɫɬɵɜɲɢɯ 
ɪɚɤɨɜɢɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɧɨɠɨɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɜɨɪɤɟ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɭɫɬɪɢɰɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɢɬɶ ɨɥɢɜɤɨɜɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ 
ɧɟɝɨ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɦ ɱɟɫɧɨɤɨɦ ɢ ɫɨɤɨɦ ɥɢɦɨɧɚ. 

Ʉɨɩɬɹɬ ɭɫɬɪɢɰ 10 ɦɢɧɭɬ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ (90°ɋ) ɫ ɛɪɢɤɟɬɚɦɢ «Ɉɥɶɯɚ». 
Ȼɥɸɞɨ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɛɟɥɵɦ ɜɢɧɨɦ. 

 
Кɨɩɱɟɧɵɟ ɤɪɟɜɟɬɤɢ «Мɨɪɫɤɚɹ ɤɚɪɭɫɟɥɶ» 
500 ɝ ɤɪɟɜɟɬɨɤ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ, 100 ɝ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ.  
ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɤɪɟɜɟɬɤɢ ɫɦɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫɥɢɜɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɤɨɩɬɹɬɫɹ ɝɨɪɹɱɢɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɢ 80°ɋ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤɪɟɜɟɬɨɤ ɜɪɟɦɹ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 
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ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɱɚɫɚ. Ʉɪɟɜɟɬɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɝɨɬɨɜɵɦɢ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɦɹɤɨɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɬɜɟɪɞɚɹ 
ɧɚ ɨɳɭɩɶ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɪɢɤɟɬ «Ʉɥɟɧ», «Ɉɥɶɯɚ» ɢɥɢ «ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɫɦɟɫɶ». ɉɨɫɥɟ ɤɨɩɱɟɧɢɹ ɤɪɟɜɟɬɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɳɟ ɪɚɡ ɫɦɚɡɚɬɶ ɦɚɫɥɨɦ.  

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɟɜɟɬɤɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɬɨɥ.  
Ɉɬɥɢɱɧɵɦ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤ ɛɥɸɞɭ ɫɥɭɠɚɬ ɫɨɥɟɧɵɟ ɫɭɯɚɪɢɤɢ ɢ ɤɪɟɤɟɪɵ.  

 
Кɨɩɱɟɧɵɟ ɤɚɥɶɦɚɪɵ «Кɚɪɚɦɛɚ» 
500 ɝ ɤɚɥɶɦɚɪɨɜ, 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ, ½ ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɢɩɪɚɜɵ. 
Ʉɚɥɶɦɚɪɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ ɤɢɩɹɳɟɣ ɱɭɬɶ 

ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɟ. ɇɚɪɟɡɚɸɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɤɨɥɶɰɚɦɢ, ɜɵɜɚɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɹɯ, ɫɚɯɚɪɟ ɢ ɫɨɥɢ.  

Ʉɨɩɬɢɬɶ ɤɚɥɶɦɚɪɨɜ ɜ ɤɨɩɬɢɥɶɧɟ BrКНХОв SЦoФОr ɫɥɟɞɭɟɬ 20 ɦɢɧɭɬ ɝɨɪɹɱɢɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ (90°ɋ) ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɪɢɤɟɬɚ «Ɉɥɶɯɚ». 

Ʉɚɥɶɦɚɪɵ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɫ ɛɟɥɵɦɢ ɢ ɢɝɪɢɫɬɵɦɢ ɜɢɧɚɦɢ. 


